" AVOIR UNE BONNE TENSION .

ETRE BIEN PROTEGE*

* contre les maladies cardiovasculaires prématurées

\_

Vous avez des médicaments
contre |’hypertension artérielle ?
Véritiez votre tension !

Nous mettons a votre disposition gratuitement:

® un tensiométre automatique au bras

avec brassard adapté a votre morphologie

® |’autotest de la tension

a réaliser en position assise, sans croiser
les jambes

avec un tensiomefre automatique

® proposé par le Pr X. Girerd, cardiologue

® aide a utiliser un tensiomeétre

® apporte un conseil personnalisé

Si besoin, montrez le test au pharmacien ou & votre médecin

en savoir plus sur ’hypertension artérielle : www.frhta.org
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