Lnfos @tension LES CONSEILS du Pr Xavier GIRERD

La Lettre d’information de la FRHTA Soigné pour de I’hypertension mais avoir des tensions
juillet 2022 basses : que faire ?

" Pour le médecin, « une tension basse » au domicile
recouvre plusieurs situations : hypotension de repos,
hypotension orthostatique, effet « blouse blanche »

" J'essaye de faire entendre a mes patients qu’avoir « une
tension basse » est meilleur pour le systeme cardio-
vasculaire que d’avoir « une tension haute ».

Pr Xavier GIRERD

President de la FRHTA " Avoir une « tension basse » est ce que souhaite un
expert a ses patients hypertendus pour gu’ils vivent
sans complication cardio-vasculaire.
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