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Hypertension

§ Les médicaments antihypertenseurs ont démontré une
efficacité comparable chez les hommes et chez les femmes,
pour induire une baisse de la pression artérielle.

§ La fréquence des effets indésirables associés aux
antihypertenseurs dépend de nombreux facteurs, et les
causes les plus souvent retrouvées sont : le choix de la famille
pharmacologique, une trop forte posologie du médicament,
mais aussi le « sexe » du patient.

§ Les données de l’enquête FLAHS, réalisée en 2022 en France,
indiquent que la prescription des médicaments
antihypertenseurs est différente chez les femmes et chez les
hommes.

LES CONSEILS du Pr Xavier GIRERD
Genre et Tension - Pourquoi je ne prends pas en charge de la même façon 
l’hypertension artérielle chez un homme et chez une femme ?


