
La Lettre d’information de la FRHTA 
octobre 2021

Pr Xavier GIRERD
Président de la FRHTA

LE CONSEIL DU Pr XAVIER GIRERD
Nouvelles missions de l’hypertendu

 Le parcours de soin de l’hypertendu est en train de se 
modifier avec,  aujourd’hui, une consultation de suivi une 
ou deux fois par an. 

 La popularisation des tensiomètres automatiques a été 
rendue possible par la simplicité de leur usage, sans l’aide 
d’un professionnel de santé, et par la diffusion de 
recommandations pour la réalisation de l’automesure 
de la tension.

 Un nouveau parcours de soin ne sera possible que si le 
patient accepte d’assurer de nouvelles tâches comme la 
réalisation de l’automesure et l’utilisation des outils de la 
e-santé. 


