
L’automesure sur 3 jours consiste à 
mesurer la pression artérielle le matin 
(3 mesures) et le soir (3 mesures) 
pendant 3 jours de suite.

L’automesure sur 3 jours* permet de  : 

 confirmer l’hypertension (HTA)
 estimer l’efficacité du traitement
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Réussir une automesure 
sur 3 jours*

Mode d'emploi en vidéo sur www.frhta.org

Usage recommandé par

L’appli 
gratuite qui 

facilite la vie du 
médecin et du 

patient

LES PLUS DE

 Évite les pièges de la tension :
—  recherche de la tension blouse blanche
—  détection d'une tension masquée
—  confirmation d'une hypertension résistante

  Analyse le profil tensionnel

  Édite un rapport compatible avec Mon Espace Santé®

pour le médecin  

  Aide au bon usage du tensiomètre automatique 

 Élabore un conseil personnalisé

  Téléchargement gratuit sur www.suivihta.net

pour le patient  
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*   selon la Haute Autorité de Santé  
et l’Assurance Maladie

nouvelle version !
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