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Aux USA, la prise en charge de I'HTA est plus
performante chez les femmes

Trends in Blood Pressure Among Adults With Hypertension United States, 2003 to 2012
Trends in Blood Pressure Control Among US Adults With Hypertension,1999-2000 to 2017-2018
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La prise en charge de I’'HTA est un marqueur de « perfomance » du systeme de santé

Canada, Germany,
South Korea, and the
USA had the highest
rates of awareness,
treatment, and
control, whereas
Finland, Ireland,
Japan, and Spain had
the lowest.

pas de différence selon le genre
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Au niveau mondial chez les adultes, la pression systolique a baissé jusqu’en 2000 et a
toujours été plus faible chez les femmes
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’hypotension systolique de repos (SYS<100)
est associée a un BMI faible et au genre féminin
4012 auto test de tension avec 3 mesures en position assise
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Les seuils de risque d’AVC
sont plus bas chez la femme

Systolic BP
<100 mm Hg
100 - 109 mm Hg
110 - 119 mm Hg
120 - 129 mm Hg
130 - 139 mm Hg
140 - 149 mm Hg
150 - 159 mm Hg
=160 mm Hg
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Hazard Ratio (95% CIl)

Hazard Ratio
Referance

1.28 (0.90,1.82)
1.09 (0.64,1.87)
1.29 (0.91,1.84)
1.19 (0.71,2.00)
1.53 (1.07,2.21)
1.34 (0.79,2.26)
1.90 (1.29,2.78)
1.37 (0.80,2.35)
2.12 (1.41,3.20)
1.50 (0.85,2.64)
2.22 (1.42,3.49)
2.04 (1.14,3.65)

3.59 (2.29,5.63)
2.32 (1.25,4.28)

Incidence
per 1000 py

1.5(1.0, 2.0)
21(1.1, 26)

2.1 (1.7, 2.4)
2.3(1.8,27)
2.1(1.8, 2.4)
2.6(2.2, 3.0)
2.7 (2.3, 3.1)
3.0 (2.6, 3.4)
3.1 (2.6, 3.6)
3.1 (2.6, 3.6)
3.4 (27, 4.1)
3.2 (2.5, 3.9)
3.6 (2.6, 4.5)
45(3.3,5.4)
5.5 (4.1, 6.8)
48(34,62)

Circulation. 2021;143:761-763




'observance aux traitements antihypertenseurs dépend
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de I'age, du nombre des comprimeés et du genre

2734 hypertendus traites - FLAHS 2015
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En France, les antihypertenseurs utilisés
dépendent du genre

Présence du médicament sur I'ordonnance selon le genre du patient
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En France, I'usage des applications santé pour
I"HTA dépend de I'age et du genre

Déclarer utiliser une application pour |I’"hypertension
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suivied ., ..

I'appli gratuite qui fait gagner du temps au médecin et a son patient pour l'autotest et
I'automesure sur 3 jours

suiviad IEE[

MA TENSION @

Moyenne
' SYS

09/11/2022
Automesure sur 3 jours 0]/

ENVOI AU MEDECIN

AUTOTEST TENSION
Faire un autotest de la tension

AUTOMESURE SUR 3 JOURS @
Pas d'automesure sur 3 jours en cours

MON TENSIOMETRE
Tensiomeétre bras

CHANGER DE TENSIOMETRE

suiviad
AUTOMESURE SUR 3 JOURS

du 09/11/2022 au 11/11/2022
Homme, 55-64 ans, HTA
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ANALYSE

Pourcentage (%) des valeurs mesurées pour chaque catégorie de tension.

- Hypertension (64%)

Tension satisfaisante (3%)
- Tension basse (33%)

SYS
mmHg
DIA
mmHg
CONSEIL
Tension satisfaisante avec 33.3% de tension basse. Prendre un avis médical.
Refaire une automesure sur 3 jours peut modifier ce conseil. Ne pas modifier les
antihypertenseurs sans avis médical.

Vigus pouvez demander & votre médecin de prendre I'avis d'un spécialiste de Ihypertension en utilisant la solution de
é|é-expertise omnidoc.fr, votre médecin sera indemnisé par I'assurance maladie.

SUIVIHTA v1.2.3 @ Copyright Solutions Santé Digitale 2021
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Hypertension Artérielle
spécificités chez la femme surwww.frhta.org

LA FONDATION LA TENSION LA RECHERCHE LA E-SANTE MEDIAS

En savoir plus

Les outils pratiques

S’informer en podcasts et vidéos

Faire un don Les vidéos
Evaluer son risque d’hypertension :

¢ questionnaire en ligne predictHTA
+ test predicHTA en PDF G | iieveohuTOMESURE S

Réaliser une mesure de la tension :

Choisir un
 avec l'application depistHTA tensiometre
+ avec l'autotest de la tension en PDF

Realiser une automesure de la tension sur 3 jours :

« avec 'application suiviHTA .
. Autotest de Actions de

¢ avec le relevée d’automesure en PDF ) . )
la tension prevention

vHYPERTENSION

Choisir et utiliser son tensiometre automatique
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