Lnfos @tension : ., :
1 Risques liés au froid

La Lettre d’information de la FRHTA

Janvier 2023

Les conseils du Pr Xavier Girerd

v' Hypertension et climat : conseils d’hiver

La vidéo courte (60 sec) de « Hypertension France »

v Les complications cardiaques liées au froid, Pr Pierre Gibelin, Nice
Tension sous les Tropiques (La BD)

v" Les vacances mouvementées d’Eva sous les tropiques (nouvel épisode)
L’'info recherche du Dr Marie-Catherine Wimart

v' Variations de la température et pression artérielle : apport de 'automesure de
la tension

La tension en chiffres - Pr Xavier Girerd
v La pression artérielle est plus élevée I'hiver que I'été.

v La différence est de +5,8 mmHg pour la pression systolique et de +4,8 mmHg
ARTERIELLE pour la pression diastolique a la consultation
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