
Sexualité des hypertendus 
Le patient doit préparer la consultation pour améliorer
la prise en charge des problèmes rencontrés.
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 De nombreuses idées fausses circulent concernant 
les effets de l’hypertension artérielle sur la sexualité.

 Le patient doit consacrer une consultation à parler 
des troubles de sa vie sexuelle, et non pas quelques 
minutes en fin de consultation.

 Selon la nature du changement (désir, trouble de 
l’érection, panne passagère), les actions 
thérapeutiques ne sont pas les mêmes.

 Ne pas croire tout ce qui est dit sur les effets néfastes 
des médicaments antihypertenseurs.
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