
LA TENSION EN CHIFFRES 
Chez les hypertendus traités, il est observé que les hommes 
sont plus nombreux que les femmes à avoir une pression 
artérielle élevée. Les femmes sont plus nombreuses que les 
hommes à avoir une fréquence cardiaque élevée. 
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Hypertension

Enquête FLAHS 2022 - French League Against Hypertension Survey - Population des sujets de 35 ans et plus qui déclarent 
prendre au moins un médicament antihypertenseur.

Hommes Femmes

PAS ≥ 120 mmHg 80%* 73%
PAD ≥ 80 mmHg 39%* 30%
FC ≥ 66 battements/min 69% 84%*

Autotest de Tension : moyenne de 3 mesure au repos, position assise, le matin
* p<0,01 hommes vs.femmes

Prévalence de l’élévation de la tension ou de la fréquence 
cardiaque chez les hypertendus traités en France métropolitaine 
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