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Agir sur la fréquence n’est pas un moyen
La Lettre d’information de la FRHTA

avril 2023 efficace de traitement de I’hypertension

» La fréquence cardiaque est un parameétre tres différent
de la pression artérielle et il ne faut pas croire qu’ils
sont interchangeables.

» Les tensiomeétres automatiques ne sont pas validés
pour le chiffre PULSE qui traduit la fréquence
cardiaque.

» Les traitements antihypertenseurs qui ne provoquent
pas de diminution de la fréqguence cardiaque sont tres
efficaces pour protéger contre les AVC liés a
I"hypertension artérielle.

TN » |l n’existe pas de démonstration scientifique d’un effet

: V des methodes de « coherence cardiaque » sur la

g N diminution des complications cardio-vasculaires.
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