& 5 UHYPERTENSION

Autotest CardioVasculaire (7

X @\e
ARTERIELLE

@ Age civil actuel : ans O masculin -~ O féminin

@ Evaluer les facteurs de risque cardiovasculaire :

Poids (kg) : O gros ventre (« brioche »)

Traité pour : Consommation de cigarettes :
hypertension CIOui O Non O jamais fumé O ancien fumeur
diabete OOui ONon | Oecigarette O 4 ou moins/jour

cholestérol O Oui O Non 05 ou plus/jour

€ Mesurer la tension :

Protocole

* Position assise, sans croiser les jambes ni parler
* Ne pas avoir fumé 30 minutes avant ni pendant les mesures
* Réaliser 1 ou 2 mesures (selon les résultats)
* Ne pas dépasser 1 minute entre chaque mesure
* Ne pas changer de bras

SYSa 141 ou plus | HYPERTENSION SUSPECTEE o

ou Réaliser impérativement

oui
SYS DIA a 91 ou plus une assis

DA . SYS & 140 ou moins o
ET TENSION SATISFAISANTE .

i

PUL DIA & 90 ou moins o

SYS & 141 ou plus HYPERTENSION 0

ou A CONFIRMER oui
DIA & 91 ol
DA SYS & 140 ou moins 0
ET TENSION SATISFAISANTE .
oui
PUL DIA & 90 ou moins

@ Estimer I'ége cardiovasculaire

AU MOINS UN [x]
= dge cardiovasculaire* SUPERIEUR & I'age civil

DEMANDER CONSEIL A UN PROFESSIONNEL DE SANTE

* Estimation de I'ége cardiovasculaire
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Médicament{s) contre hypertension [ |Oui [ |Non
utomesure sur J |ours METHODE AUTOMATIQUE | ++-oveeeeeemreemsessssreceneiissrenniiees

° Téléchorger |’0pp|lC0ﬁ0n ............................................
® 3 mesures de suite sans changer de bras suivia o Suivre |'aide pour la mesure
¢ 1 minute entre chaque mesure de tension sur 3 jours e Calcul automatique MOYENNE DES TENSIONS

e Position assise, sans croiser les jambes des moyennes o Conseil personnalisé”

ni parler par algorithmes validés

y Ne pOZ avolir i 0 s v METHODE MANUELLE A chaque mesure, reporter les INTERPRETATION®
ni pendant les mesures. chiffres inscrits & I'écran du tensiométre dans le tableau : :
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 E
le . S e le e, /o le . /e, SYSde 1313135  fension
SYS DIA SYS DIA SYS DIA ouDIAde 81¢a 85: limite haute
Mesure 1 SYSde 1004 130! fension
Mesure 2 et DIAde 60a 80! safisfaisante
Mesure 3 SYSde91a99 | fension
sor  BE DIA sYs DIA sYs DIA ou DIAde 56 a 59 limite basse
Mesure 2
Mesure 3 Ne pas modifier ni arréter un traitement antihyper-
tenseur sans I'avis d’un professionnel de santé.

" Selon les Recommandations 2020 ISH Gobal Hypertension Practice Guidelines



