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METHODE AUTOMATIQUE
e 3 mesures de suite sans changer de bras o Télécharger I'application suivien
e’ 1 minute entre chaque mesure e Suivre |'aide pour la mesure de tension

® 2 mesures en position assise (A), sur 3 jours e Calcul automatique MOYENNE DES TENSIONS

1 en position debout (D) sur 12 mesures o _Cc?nseil personnalisé”
par algorithmes validés

e Ne pas avoir fumé 30 minutes avant

ni pendant les mesures. METHODE MANUELLE A chaque mesure, reporter les chiffres INTERPRETATION*

inscrits & I"écran du tensiométre dans le tableau :
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3
le vvreen., S, le oveeenn S, le vvreen., S, SYSde 1314135 | fension
MATIN SYS DIA SYS DIA SYS DIA ouDIAde 81a 85 i limite haute
Mesure 1 (A) SYSde 1004130 |  tension
Mesure 2 (A) et DIAde 40a 80 E satisfaisante
Mesure 3 (D) SYSde 91899 | tension
Mesure 2 (A)
Mesure 3D Ne el e e

" Selon les Recommandations ESC Guidelines 2024





