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(Aprés une Automesure de Dépistage, pour agir favorablement sur votre tension
et protéger le coeur, le cerveau, les reins et les artéres :

* reconnditre votre situation actuelle (cocher la case qui vous concerne)

* appliquer sans attendre les actions suggérées par les pictogrammes

Un professionnel de santé peut vous aider
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