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Recommandation AHA/ACC  2025 -1 

• L'objectif global du traitement de l'hypertension 
artérielle est de parvenir à une pression artérielle 
inférieure à 130/80 mm Hg pour tous les adultes, avec 
des précautions supplémentaires pour les personnes 
qui nécessitent des soins en institutions, dont 
l'espérance de vie est limitée ou qui sont enceintes.



Recommandation AHA/ACC - 2 

• Les professionnels de santé doivent collaborer avec 
les responsables communautaires, les établissements 
de santé et les cabinets médicaux afin de mettre en 
place un dépistage de l'hypertension artérielle chez 
tous les adultes de leur entourage et d'appliquer les 
recommandations fondées sur les lignes directrices en 
matière de prévention et de prise en charge de 
l'hypertension artérielle afin d'améliorer les taux de 
contrôle de la pression artérielle.



Recommandation AHA/ACC 2025 - 3 

• Pour tous les adultes, il est recommandé pour prévenir ou traiter 
l'hypertension artérielle :

- le maintien ou l'atteinte d'un poids de forme, 

- l'adoption d'une alimentation saine pour le cœur (telle que le régime DASH 
[Dietary Approaches to Stop Hypertension]), 

- la réduction de l'apport en sodium, 

- l'augmentation de l'apport en potassium, 

- la pratique d'une activité physique modérée, 

- la gestion du stress 

- la réduction ou l'élimination de la consommation d'alcool,.



Recommandation AHA/ACC 2025 - 4 

Il est recommandé d'instaurer un traitement médicamenteux 
antihypertenseur, en complément des modifications du mode de vie, 

• chez tous les adultes    

                                                                              avec une PA ≥ 140/90

• chez ceux souffrant d'une maladie cardiovasculaire clinique, ayant 
déjà subi un accident vasculaire cérébral, atteints de diabète, d'une 
maladie rénale chronique ou présentant un risque cardiovasculaire 
prédit sur 10 ans ≥ 7,5 %                                                                     

                                                                    avec une PA ≥ 130/80



Recommandation AHA/ACC 2025 - 5 

•Chez les adultes présentant une PA ≥ 130/80 et un 
risque cardiovasculaire sur 10 ans inférieur à7,5 % 
(selon le score PREVENT), l'instauration d’un 
traitement médicamenteux antihypertenseur est 
recommandée si la PA reste ≥ 130/80 après 3 à 6 mois 
de modification du mode de vie.



Recommandation AHA/ACC 2025 - 6 

• La surveillance de la pression artérielle en 
automesure, associée à des interactions fréquentes 
avec des médecins ou des professionnels de santé 
appliquant des protocoles de traitement 
standardisés permet d'améliorer le contrôle de la PA. 
Il convient d'éviter de se fier à des montres 
connectées, tant que ces dispositifs n'auront pas 
démontré une plus grande précision et fiabilité.



Recommandation AHA/ACC 2025 - 7 

• Pour tous les adultes avec une PA ≥ 140/90 en consultation 
et ayant eu confirmation de l’élévation de la PA en 
automesure ou MAPA :

il est préférable d'initier un traitement avec deux 
antihypertenseurs de classes différentes sous la forme d’une 
association à dose fixe (un seul comprimé) afin d'améliorer 
l'observance et de réduire le délai d’obtention du contrôle 

de la pression artérielle.



Causes of Secondary Hypertension 

Cocaïne
Amphetamines
Other illicit drugs
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