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- Sondage réalisé en novembre/décembre 2024
4372 : représentatifs de la population de France métropolitaine 

- Automesure tension 
1434 : 3 mesures matin et 3 mesures soir

- Antihypertenseurs prescrits
1208 : 1 antihypertenseur au moins
736 : Automesure + Antihypertenseur
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Variation Orthostatique Automesure
debout – assis et SYS ≥ -20 mmHg 

Femme
75 et +
TT HTA

Femme
75 et +

75 et +TT 
HTA

Femme35 et +35-74Homme

14,6%12,2%9,9%9,2%9,1%8,6%8,4%8,3%
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+10 et ++5 à +9-4 à +4-9 à -5-10 et -SYSTOLIQUE

7%8%50%16%19%matin
7%8%50%15%20%soir

Variation Tensionnelle en automesure 
Mesure 2 – Mesure 1 pour la SYS 

La mesure 2 est
plus basse chez 35%
plus haute chez 15%

équivalente chez 50%

Automesure réalisée chez 1434 sujets dont 84% hypertendus traités 

Girerd X, Hanon O - Hypertension France 2025



6FLAHS 
2024

Hypotension Orthostatique Automesure
Mesure 2 assise – Mesure 3 debout ≥ 20 pour la SYS 

8,6% ont un HO
8,1% des HO ont une SYS debout < 90 mmHg


