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Pour chaque FLAHS - choix d’une thématique
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FLAHS 2001



Enquête FLAHS = Sondage
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6000 envois – 4500 réponses – 1500 HTA traités X Girerd 2025



FLAHS : les apports

FLAHS met au point 
les PREMs en HTA

X Girerd 2025

PREMs = Patient-Reported Experience Measures



Questionnaires FLAHS = PREMs en HTA

X Girerd 2025

PREMs = Patient-Reported Experience Measures

Les dimensions testées : 
• Nutrition
• Activité sportive
• Sommeil
• Antihypertenseur
• Observance thérapeutique
• Gestion du risque CV
• Usage des soins
• Environnement
• Précarité 
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FLAHS : les apports

L’automesure de la tension devient 
populaire en France  (2004) 
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FLAHS 2004





FLAHS : les apports

FLAHS met au point 
les PROMs en HTA

X Girerd 2025

PROMs = Patient-Reported Outcomes Measures



La FRHTA  : Fondation reconnue d’utilité publique depuis 2006 

La m-santé pour le dépistage et le suivi des hypertendus

• 206 019 téléchargements 
depuis 2022
• 13 000 automesures 
par mois
• 75% d’utilisateurs 
réguliers



Evaluation de la PA par automesure dans la 
population adulte en France métropolitaine

FLAHS 
2019

24%

35%

14%

48% 46%
50%

28%

19%

36%

35 et + Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA

<120 and 80 120-139 and/or 80-89 ≥140 or 90

5,0 millions avec hypertension sans traitement anti HTA
3,7 millions avec hypertension et un traitement anti HTA

*hypertension si tension ≥ 140 (SYS) ou 90 (DIA)

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org X Girerd 2019

(790) (1017)(1824)



FLAHS : les apports

Le dépistage de l’HTA évolue 
vers l’autodépistage
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PROMs = Patient-Reported Outcomes Measures



10 000 dépistages en pharmacie par automesure
6 Jours du Cœur 2025

Dépistage par automesure pour le personnel
Sur le lieu du travail/pendant le temps de travail

1000 boulangeries, 26 entreprises en France 

Automesure pour le dépistage de l’HTA



FLAHS : les apports

L’observatoire des usages des traitements 
antihypertenseurs en France
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PROMs = Patient-Reported Outcomes Measures



Stratégie d’usage des anti-hypertenseurs
2007 - 2012 - 2014 - 2017 - 2019 - 2020 - 2024

Ordonnances des sujets traités

FLAHS 
2007
2012
2014
2017
2019
2020
2024

Enquête FLAHS French League Against Hypertension Survey - Population des hypertendus traités de 35 ans et plus
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Utilisation des anti-hypertenseurs 
en 2009 et en 2024 

Analyse de l’utilisation des classes pharmacologiques sur les ordonnances

FLAHS - French League Against Hypertension Survey
FLAHS 2009 : Base de 1034 hypertendus traités
FLAHS 2024 : Base de 1211 hypertendus traités

FLAHS

2009 
2024
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Sujets sous antihypertenseurs
France métropolitaine

PA ≤ 135/85 en automesure 

FLAHS 
2017
2024

Population : 475 sujets traités ayant réalisée une automesure en juillet 2017 
781 sujets traités ayant réalisée une automesure en novembre 2024

2017
50,9 %

2024
47,0 % 
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Contrôle de la pression artérielle
chez les traités par antihypertenseurs 

moyenne de 3 mesures le matin à domicile

Influence de l’âge

FLAHS 
2019

Population : 1017 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé 
un auto dépistage de la tension à domicile en juillet 2019

Chez l’hypertendu traité par antihypertenseur en 2019 en France métropolitaine, 
une PA, mesurée au domicile, est :

< 135 et 85  chez 49,6 %
< 140 et 90 chez 64,1 %

75 et +55-7435-54 ans

46,3%50,2%58,8%<135 et 85
60,8%64,9%68,5%< 140 et 90

X Girerd 2019



Sujets sous 
anti-hypertenseurs en monothérapie 

Ayant ATM ≤135/85

FLAHS - French League Against Hypertension Survey
FLAHS 2024 : Base de 322 hypertendus traités en monothérapie

FLAHS
2024
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Usage des antihypertenseurs en France entre 2007 et 2024  
Combinaisons selon le total de leurs prescriptions

FLAHS 
2007
2012
2017
2024

Enquête FLAHS French League Against Hypertension Survey
Population hypertendus traités de 35 ans et plus

47%51% PA<135/8550%53%
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Sujets sous 
anti-hypertenseurs en bithérapie 

Ayant ATM ≤135/85

FLAHS - French League Against Hypertension Survey
FLAHS 2024 : Base de 235 hypertendus traités en bithérapie antihypertensive

FLAHS 
2024
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FLAHS : les apports

Une base de donnée incomparable pour la 
médecine de précision en Hypertension

X Girerd 2025
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Contribution of artificial intelligence to the decision-making process when 
performing a home blood pressure monitoring
Paul de Buyer, Roland Asmar, Robert Boualit, Xavier Girerd 

mean SBP – N° sequence - decision

Normotension Hypertension

123 127 129 132 139 142 145 149
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Contribution of artificial intelligence to the decision-making process when 
performing a home blood pressure monitoring
Paul de Buyer, Roland Asmar, Robert Boualit, Xavier Girerd 
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White Coat Effect > 10 mmHg 
for age and first SBP

p = 0.0001

WCE %

first SBP (mmHg)

<36 yrs
36-44 yrs
45-54 yrs
55+ yrs

X Girerd, P De Buyer, A Pathak ESH 2023, Milan



Results

Association between WCE and 

low BMI, young age and female gender
when first SBP is > 140

X Girerd, P De Buyer, A Pathak ESH 2023, Milan



White Coat Effect > 10 mmHg 
in men and women with first SBP > 140

p = 0.0001

first SBP (mmHg)

WCE %

X Girerd 2023



32FLAHS 
2024

Trithérapie
18

Bithérapie
64

Monothérapie
46

47%46%52%Total

45%34%47%Hommes

50%56%56%Femmes

50%50%58%< 2k€/foyer/mois

50%50%62%> 5,3k€/foyer/mois

37%47%45%Marié, couple

55%43%59%Solo, veuvage

40%61%52%Ruraux

43%50%58%Ville > 100 000

Think Thank Hypertension France X Girerd - 2025

≤135/85; 35-59 ans
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FLAHS 
2024

Déterminants démographiques et 
environnementaux du contrôle tensionnel en 

automesure 
Le genre apparaît comme le seul déterminant 

associé au bon contrôle tensionnel en 
automesure 

Les Femmes obtiennent un meilleur contrôle 
tensionnel que les hommes avant 60 ans 



FLAHS : les apports

FLAHS a été le film racontant 25 ans de prise en 
charge de l’HTA en France

Bravo les artistes ! 

X Girerd 2025



FLAHS – le générique
Les épisodesLes 

financeurs
500 K€

Les 
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